Circular N°

FEDERACION MADRILENA DE LUCHAS

RETIRO MARCIAL DE ARTES INTERNAS

“Meditacion en movimiento”.
DEL 2 AL 4 DE JULIO 2021

LUGAR DE CELEBRACION:

Ciudad Escolar — San Fernando “Madrid”. Carretera via de servicio Colmenar Viejo Km 12.

HORARIO de formacion:

Retiro intensivo con 18 horas de trabajo Marcial Te6rico / Préactico.

Viernes de 17:30 a20 hy de 22 a 23 h.

Sabado de 7:30 a 8:30 a 9:30 a 14:00 h — Tarde de 16:00 a 20:00 h y de 22 a 23 h.
Domingo de 9:30 a 14 h.

OBJETIVOS:

Desde la Federacién Madrilefia de Lucha, abogamos por una formacion seria, eficiente y de calidad.
Entendemos que para la practica y formacion de cualquiera de las distintas “Disciplinas de Luchas” de
nuestra federacion, debemos hacer hincapié en nuestra obligacién, que es la de dotar al alumnado y al
profesorado, de unas bases sélidas a través de programas de formacion estructurado por Niveles “mddulos”,
estos cursos estan estructurados con la idea y pretension de formar Cinturones Negros y Entrenadores

debidamente cualificados, segun la experiencia previa de los practicantes.

La idea general es la de dotarles de conocimientos y herramientas de trabajo formativas, a través de un
programa técnico completo y para aquellos practicantes que quieran formarse como futuros instructores y
hayan adquirido e interiorizado las técnicas de cada uno de los Niveles.

Al finalizar el curso, los practicantes que hayan superado los niveles de formacion, si lo desean, podran
solicitar a la Escuela SONG SHAN “ Club oficial de la F.M.Lucha ” y a través del departamento de S.P.D

Taijiquan & Qigong, y S.D.P. Kyusho Dim Mak, la tramitacion del titulo o grado correspondiente.

TEMARIO:

Tai Chi Chuan - Taijiquan “Tai Chi Xin Yi”:

Rutinas y formas de Tai Chi Xin Yi. “Forma de 9 y 24 Movimientos”.

Trabajo sobre la utilidad y conocimiento de los movimientos y su manejo a nivel fisico y energético.

Arte Marcial por excelencia, indicado para cualquier persona de cualquier edad y condicion fisica ya que no
precisa de fuerza muscular, sino de concentracioén y relajacion.

Es una busqueda y mejora de cualidades fisicas como: agilidad, equilibrio, fuerza, flexibilidad, velocidad, etc.
Es un gran trabajo para desarrollar las capacidades psicomotrices, coordinacion, buena estructura corporal,
independencia, lateralidad, verticalidad, etc.

En definitiva, controlar nuestro cuerpo como un todo inseparable, atencién, concentracion, relajacion.


https://www.fmlucha.es/disciplinas/175-taijiquan-qigong

Kyusho Dim Mak:

El Kyusho Dim Mak, es el estudio de la Anatomia, la Biomecanica y la Energética de las Artes Marciales a
través de la Medicina Tradicional China (M.T.C).Mas que un arte marcial en si, es la propia esencia de las
Artes Marciales, se basa en la busqueda del autocontrol de nuestra mente y cuerpo, de forma que podamos
entender nuestro cuerpo y el de los demas

Se podria decir que el Kyusho Dim Mak es el estudio del cuerpo humano con fines no solo Marciales, sino
gue también como terapia corporal para regular y equilibrar El Qi, la energia vital, haciéndola fluir libremente
por nuestro cuerpo.

Técnicas aplicadas a la defensa personal:

El Kiai “sonidos basicos” - Tui Te “atrapes, control y derribos” y Kappo & Kuatsu “reanimaciones”-

Chi Kung — Qi Gong “Ba Duan Jing”:
Serie de ejercicios energéticos para la salud y la longevidad basados en la tradicién china; también conocidos

como los ocho tesoros. Movimientos estudiados y precisos para recuperar y mejorar nuestro estado de salud.

Meditacion:
Iniciacion, base del autoconocimiento a través del cuerpo y sus manifestaciones energéticas.

Defensa personal aplicada “Tui Shou & San Shou” (Tecnicas de combate de las artes marciales internas).
Técnicas desarrolladas y basadas en el estilo de Tai Chi Xin Yi “Empuje de Manos y Aplicaciones Marciales”.

Técnicas basicas de Chin Na Shu “el arte de atrapar y agarrar en el Taijiquan”.

Qi Xi “Armas”:
Formay Técnicas de Esgrima China de Tai Chi Jian estilo Xin Yi - Forma de 9 Mov.
Formay Técnicas de Abanico de Taiji Fan escuela Song Shan - Forma de 9 Mov.

Forma y técnicas de Palo corto “Kali” escuela Song Shan — Forma de 13 Mov.

Fundamentos: Medicina Tradicional China “Bioenergética”.
Conexion de la Medicina Tradicional y de las Artes Marciales.
e ElCHIla Energia Vital. (Concepto, diferentes clases, funciones).
e Yin-—Yang (Polaridad y descripcidn).
e Wu Xing (los Cinco Elementos y sus fases).
e Jing Luo (Canales energéticos).

“Estudio de los puntos mds usuales en la practica de las Artes Marciales”.

Vestimenta y material a traer por los participantes:
Todos los participantes podran asistir con uniformes de sus estilos o en chandal.
El blanco es el color recomendado.

La indumentaria en caso de no disponerla puedes adquirirla previa peticion a la Escuela Song Shan.

Los asistentes deberan traer espadas, palos cortos y abanicos para la practica, en caso de no disponer de las

armas, la Escuela Tradicional Song Shan, las pondra a disposicion de los participantes (previa peticién).



PRECIO FEDERADOS NO FEDERADOS.

OPCION A:
RETIRO COMPLETO:
CURSO Y ALOJAMIENTO CON PENSION COMPLETA, 160 € 180 €
OPCION B:
RETIRO COMPLETO SIN ALOJAMIENTO
. 80 € 100 €
INCLUYE COMIDA DEL SABADO.
OPCION C:
SABADO COMPLETO
60 € 80 €
INCLUYE COMIDA
54 €
LICENCIA ADULTO
LICENCIA ENTRENADOR 80 €

Todas las opciones incluyen diploma de asistencia.

Tasas de examenes no incluidas “consultar para cada Titulo/Grado”.

El curso seréd impartido por:

Maestro: Julio Pérez Rivero

Maestro: Andrés Hernandez

Entrenador Nacional N 11I: José Salvador Antinez Caracena.
Entrenador Nacional N I1I: Miguel Aguilella Pérez.

Entrenador Nacional N I. Elena Lozano Belmonte.

Todos aquellos federados que acrediten la posesion de Cinturdn Negro en cualquiera de las disciplinas de la
F.M.Lucha podran solicitar el diploma de (Nivel Basico en Taijiquan — Qigong — Kyusho Dim Mak).

(la organizacion proporcionara la documentacion adecuada para complementar la validez de dicho diploma).
Se recomienda la asistencia a este seminario a todos los practicantes de cualquier disciplina marcial, dada su
relacion directa con todas las Artes Marciales y técnicas de Lucha, no importa el conocimiento de este trabajo
ya que esta estructurado para todos los niveles. Nos aportard una metodologia y forma de entrenamiento, de

forma que nos haga comprender nuestras habilidades y la percepcion Fisico / Mental de las Artes Marciales.

Inscripciones:

Abierto plazo de inscripcidn del 26 de al 20 de Junio 2021

Song Shan: Centro Tradicional de Artes Orientales. Paraguay N° 9 Leganés (Madrid).
Coordinadora: Elena Lozano Belmonte
En el teléfono: 641 35 88 77

En el correo infosongshan@gmail.com

Plazas limitadas, hasta agotar plazas, riguroso orden de inscripcion.


mailto:infosongshan@gmail.com

Normas y protocolo para el curso:
Debido a las especiales circunstancias que atravesamos debido al COVID - 19, contamos con un protocolo

de seguridad especifico que se detallara y entregara a cada participante una vez realizada la preinscripcion.

Para la preinscripcion se tendra que abonar el 50 % del precio total del curso.
También se puede abonar el curso completo, y sera en efectivo o mediante ingreso bancario en la siguiente
cuenta: IBAN: ES76 0182 1641 600201575758 “BBVA”. Titular. Laura Bermejo Gonzalez

El resto en efectivo, antes del comienzo del curso.

Importante: la reserva de plaza no sera efectiva hasta que no se reciba el justificante del ingreso que se
tendra que mandar con los siguientes datos: nombre y apellidos del participante y nombre del curso para el

cual hace la reserva en la siguiente direccién de email: Email: infosongshan@gmail.com

Por circunstancias personales y debidamente justificadas, se podra cancelar la reserva de plaza del curso
antes de 48 horas del comienzo del mismo; transcurrido ese tiempo, supondra la pérdida de la reserva. En
caso de estar todas las plazas cubiertas o por cualquier motivo ajeno a la Organizacion y o Federacion, se
tuviera que cancelar el curso, se informara a la mayor brevedad posible, por lo medios disponibles a nuestro

alcance y se devolveran todos los depésitos realizados sin ningln coste para los interesados.

Ven a conocer y a practicar estas técnicas orientales milenarias, cultivar sus beneficios terapéuticos,

incrementar la vitalidad y el rendimiento tanto fisico como mental y su efectividad marcial.

El Arte Supremo o Boxeo de las Sombras.

iiiTe sorprenderal!!!

La organizacion se reserva el cambio de horario de las distintas actividades.

La organizacién proporcionaréa el temario de trabajo de todo el curso.


mailto:infosongshan@gmail.com

